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सीएनजी पेट््ोल पंप से
बाइक ले गए चोर
बािल। निल्ली-ियपुर िाइवे
स्सथत सीएििी पेट््ोल पंप से चोर
मोटरसाइनकल चोरी कर ले गए।
गांव र्ध निवासी रामवीर िे
बावल थािा पुनलस को िी
नशकायत मे् बताया नक वि 18 िूि
को शाम करीब 7:30 बिे एिएच-
48 स्सथत सीएििी पेट््ोल पंप पर
नकसी व्यस्कत से नमलिे आया था
तथा बाइक पेट््ोल पंप पर खड़ी की
थी। िब करीब 8 बिे वि वापस
आया तो विां से मोटर साइनकल
गायब थी। अपिे स््र पर काफी
तलाश करिे पर भी बाइक का पता
ििी् चला तो उसिे पुनलस थािे म्े
नशकायत िी। 
सीहा फाटक के सामने से
कम्मचारी की बाइक चोरी
डहीना। सीिा फाटक के पास चाय
की िुकाि से कंपिी कम्यचारी की
बाइक चोरी िो गई। गांव धवािा
निवासी लनलत कुमार िे डिीिा
चौकी पुनलस को िी नशकायत मे्
बताया नक वि बावल कंपिी मे्
काम करता िै। 13 िूि को वि
सीिा फाटक के सामिे चाय की
िुकाि पास मोटर साइनकल खड़ी
करके कंपिी मे् चला गया था।
िब ड््ूटी खत्म करके वापस
आया तो विां से बाइक गायब थी। 
कंपनी मे् काम से गए
युवक की बाइक चोरी
रेिाड़ी। गांव ड््ोढई स्सथत प््ाइवेट
कंपिी से युवक की बाइक चोरी िो
गई। गांव पातुिेड़ा निवासी गोनवंि
खटाणा िे मॉडल टाउि पुनलस को
िी नशकायत मे् बताया नक 20 िूि
को सुबि करीब 10:50 बिे वि
ड््ोढई स्सथत इंडोनिशाि फूड
प््ाइवेट नलनमटेड कंपिी मे् अपिे
नििी काम से गया था। वि करीब
11:30 बिे कंपिी से बािर आया
तो विां पर बाइक ििी् नमली।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.0 िडग््ी
नय्नूतम 22.2 िडग््ी
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अंतरराष््््ीय योग दिवस पर दिला व खंड स््र पर हुआ योग महोत्सव

भारत की योग की विरासत के साथ जुड़कर स्ियं को
गौरिान्वित महसूस कर रहा संपूर्ण विश््: लक्््मर वसंह

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शनिवार को निला मुख्यालय
सनित बावल व कोसली उपमंडल
सनित सभी खंडो् मे् 11वां
अंतरराष््््ीय योग निवस एक पृथ्वी-
एक स्वास्थ्य के नलए योग थीम के
साथ मिाते िुए शिरवानसयो् को
योग युक्त-िशा मुक्त का संकल्प
निलाया गया। निल्ली रोड स्सथत
राव तुलाराम स्टेनडयम मे् नवधायक
लक्््मण नसंि यािव िे डीसी
अनभषेक मीणा व एसपी िेमे्द््
मीणा की मौिूिगी मे् िीप
प््ज्््वलि के साथ अंतरराष््््ीय योग
निवस मिोत्सव का शुभारंभ
नकया। योग मिोत्सव के िौराि
निला व उपमंडल स््रीय योग
साधको् िे नवशाखापट््िम मे्
राष््््ीय काय्यक््म मे् पिुंचे प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोिी व कुर्क््ेत्् मे् आयोनित
राज्य स््रीय समारोि मे् शानमल
मुख्यमंत््ी िायब नसंि सैिी का
संिेश सुिा। अंतरराष््् ्ीय योग

निवस मिोत्सव मे् योग न््कयाएं
करिे उपरांत नवधायक लक्््मण
नसंि यािव िे किा नक योग भारत
की ऋनष परंपरा का एक ऐसा मंत््
िै, िो स्वस्थ काया के साथ िी
िमको स्वस्थ मन््सष्क भी प््िाि
करता िै। िर भारतवासी
प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोिी का आभारी
िै, निन्िो्िे योग की इस नवरासत
को वैन् ्िक स््र पर मान्यता
निलाकर 21 िूि की नतनथ को
अंतरराष््््ीय योग निवस के र्प मे्
मिािे का निण्यय नलया। संपूण्य
नवि्् भारत की योग की नवरासत के
साथ िुडकर स्वयं को गौरवास्नवत
मिसूस करता िै। उन्िो्िे किा नक
योगाभ्यास शरीर एवं मि, नवचार
एवं कम्य, आत्मसंयम एवं पूण्यता
की एकात्मकता तथा मािव एवं
प््कृनत के बीच सामंिस्य स्थानपत
करता िै तथा यि स्वास्थ्य एवं
कल्याण का पूण्यतावािी िृन््िकोण
िै। उन्िो्िे किा नक योग केवल
व्यायाम ििी् िै, बस्लक स्वयं के

साथ, नवि्् और प््कृनत के साथ
एकत्व खोििे का भाव िै। योग
का एक अथ्य िोड़िा भी िोता िै।
इससे िमे् एक-िूसरे को आपस मे्
एक साथ नमलकर काम करिे की
प््ेरणा लेिी चानिए। योग करिे से
व्यस्कत म्े अिेक िैनवक एवं
आंतनरक शस्कतयो् का संचार िोता
िै, िोनक मािव को मािव बिािे
मे् सिायता करता िै। नवधायक िे
किा नक प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोिी िे
किा नक व्यस्कत को िूसरो् के नलए
निरथ्यक ििी् बस्लक साथ्यक बििा
चानिए। योग की यि सुस्कत िम
सभी के नलए माग्य िश्यि करिे मे्
बिुत उपयोगी नसद्् िोती िै।
इसनलए िम्े भी अपिा िीवि
साथ्यक बिािे के नलए, िूसरो् के
प््नत अपिी संवेििाओ् को
िोडकर चलिा चानिए। वष्य 2014
मे् िेश के प््धािमंत््ी िे पिली बार
िुनिया को योग की निव्यता का
आभास कराया और संयुकत् राष््््
मिासभा मे् अंतरराष््््ीय स््र पर

योग निवस मिािे का प््स््ाव रखा,
निसे िुनिया के 177 िेशो् िे अपिी
स्वीकृनत प््िाि कर िी, नििमे्
संसार के 47 से अनधक मुस्सलम
िेश शानमल थे, उन्िो्िे भी योग को
अपिी नििचय्ाय का निस्सा बिािा
स्वीकार नकया।  
योग से व्यक्कि का िन-मन
स्वस्थ रहिा: डा.कृष्ण 

बावल मे् आयोनित योग निवस
काय्यक््म मे् नवधायक डा.कृष्ण

कुमार िे किा नक शारीनरक व
मािनसक र्प से स्वस्थ मिुष्य िी
िेश के नवकास मे् भागीिार िो
सकता िै। उन्िो्िे किा नक भारत
एक ऐसा राष्््् िै, ििां की 65
प््नतशत ििसंख्या युवाओ् की िै।
िेश मे् शारीनरक, मािनसक एवं
वैचानरक र्प से स्वस्थ युवाओ् की
िर्रत िै। इसनलए आिकल की
इस भागिौड़ की निन्िगी मे् योग
एवं ध्याि का िमारे िीवि मे् मित्व
और अनधक बढ़ गया िै। उन्िो्िे

किा नक योग ऋनष मुनियो् की िेि
िै, लेनकि कुछ समय से यि प््ाचीि
परंपरा लुप्त िो गई थी। िनरयाणा
सरकार िे भी योग को बढ़ावा िेिे
के नलए राज्य मे् व्यायामशालाओ्
का निम्ायण नकया, नििमे् आयुष
योग सिायको् की नियुस्कत की िा
चुकी िै। उन्िो्िे किा नक नपछले 11
वष््ो् से िनरयाणा मे् भी अंतरराष््््ीय
योग निवस को बड़े गनरमापूण्य ढंग
से मिाया िा रिा िै। प््िेशभर मे्
लाखो् िागनरक योग से िुड़ी
गनतनवनधयो् मे् भाग ले रिे िै्।  राव
तुलाराम स्टेनडयम मे् अनधकानरयो्,

कम्यचानरयो्, बच््ो्, बुिुग््ो,
मनिलाओ्, नवद््ान्थययो् व
नखलानड़्यो् िे योग आसिो् का
अभ्यास नकया। इस िौराि काफी
छोटे बच््ो् िे अपिे िािा, िािा व
माता-नपता के साथ योग का आिंि
नलया। ििां बच््ो् के अनभभावक
योगासि कर रिे थे विी बच््ो् की
ििर स्टेनडयम मे् योगा कर रिे
िागनरको् पर घूम रिी थी। आमिि
िे सूय्य िमस्कार, कपालभानत व
अिुलोम-नवलोम सनित खड़े
िोकर व बैठकर नकए िािे वाले
अिेक आसि नकए।  

रेवाडी। योग दिवस पर स्टेदडयम मे् योगाभ्यास करते शहरवासी,योग दिवस पर योगा करते दवधायक, डीसी व अन्य अदधकारी।  फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। योग दिवस पर आसन की मुद््ा मे् दवधायक, डीसी व अदधकारी, योग
दिवस पर योगाभ्यास करते शहरवासी। फोटो:हररभूिम

कार्यक्म् क ेदौरान प्ध्ानमतं््ी मोदी तथा सीएम नारब ससहं सनैी का सबंोधन
एलईडी सक्््ीन पर प््सासरत सकरा गरा। कार्यक्म् मे ्सूचना, जनसपंक्क एव ंभाषा
सवभाग की ओर स ेतैरार रोग क ेउद््शेर् पर केस्््ित डाकर्मूेट्््ी भी सदखाई गई।
सजला आरवु््सेदक असधकारी डा. बसतं सोनी न े सभी असतसथरो ् आभार वर्कत्
सकरा। मचं संचालन प््ाचार्य एवं सासहतर्कार सतर्वीर नाहड़िरा न ेसकरा। रोग
सिक््क डा.राकिे सिलल्र, रदु्व्ीर ससहं व कमलिे न ेप््ोटोकॉल क ेअनसुार
रोगासन तथा प््ाणाराम करारा। मखुर्ासतसथ न ेपौधरोपण करत ेहएु परा्यवरण
सरंक्ण् का सदंिे भी सदरा। इस अवसर पर हसरराणा सफाई कम्यचारी आरोग
क े चरेरमनै कषृण् कमुार, एडीसी राहलु मोदी, एसडीएम सरुेि्् ् ससहं ससहत
प्ज्ासपता ब्ह्म्ाकमुारी ईश्र्ीर सवश्स्वद््ालर, पतजंसल रोग ससमसत, आर्य
समाज आसद ससंथ्ाओ ्क ेसदसर्ो ्ससहत पसुलस, खले, आरषु, सिक््ा, सव्ासथ्र् व
अनर् सभी सवभागो ्क ेअसधकारी व कम्यचारी मौजदू थे।

योग डाक्यूमे्ट््ी मे् दिखाए योग के उद््ेश्य
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अगर आप भी जलंि करोडंपदत बनना चाहते हंै तो सिे किमों
से लकंंंय तय कर दनवेश करें। कोदशश करें दक अपनी पहली
सैलरी आते ही कम से कम उसका 5 फीसिी दहसंसा दनवेश करें।
इसके बाि हर इंकंंीमेंट पर टॉपअप के रंप में अपने दनवेश को
बढंाते जाएं। इससे आपका पैसा खूब बढंेगा और आप कम
समय में ही करोडंपदत बनने के अपने लकंंंय को पूरा कर लें।
चूंदक इसमें कंपाउड आपके पैसे को दिन िूनी और रात चौगुनी
गदत से बढंाएगा। आप कम समय में ही अमीर बन जाएंगे। कंया
हाल दफलहाल में आपकी सैलरी में भी एनुअल इंकंंीमेंट हुआ
है। यह सालाना इंकंंीमेंट आमतौर पर सैलरी का 5 से 10 फीसिी
या और अदिक भी हो सकता है। इसका मतलब है दक इंकंंीमेंट
पाने वालों की सैलरी अब बढंकर आ रही होगी या आएगी।
आप इस इंकंंीमेंट के पैसों को दकस तरह से िेखते हंै। कंया इसे
आप अपनी रोज की जरंरतों पर ही खचंस करना चाहते हैं, या
इसका इसंंेमाल आप अपने दलए फाइनेंदशयल पंलादनंग में
करना चाहंेगे। अगर आप इन अदतदरकंत पैसों का सही
इसंतेमाल करें तो लंबी अवदि में इसी 5 से 10 फीसिी इंकंंीमेंट से
बडंा कॉपंसस बना सकते हैं। इसके दलए मंयूचुअल फंड
एसआईपी और हर साल उसमें टॉप अप बेहतर दवकलंप है।

क्या है एसआईिी टॉि अि
दससंटमैदटक इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) मंयूचुअल फंड में
दनवेश की ऐसी वंयवसंथा है, जहां आप दकसी संकीम में अपना
पैसा एक साथ लगाने की बजाए, मंथली बेदसस पर लगाते हंै।
मंथली दनवेश के दलए उस संकीम के तहत दमदनमम या दकतना
भी अमाउंट दफकंस दकया जा सकता है। वहीं, हर साल बाि
इस अमाउंट में इसके एक तय फीसिी रकम के साथ बढंोतरी
करना टॉप-अप एसआईपी होता है। उिाहरण के दलए अगर
आपने 5,000 रंपये मंथली एसआईपी से दनवेश शुरं दकया
और 1 साल तक हर महीने 5,000 रंपये संकीम में जमा होता
रहा। वहीं 13वें महीने इस पूरे साल के दलए (13 से 24 महीने
के दलए) आपने इस अमाउंट में 10 फीसिी बढंोतरी का
दवकलंप चुन दलया। ऐसे मंे 13वें महीने से 5,000 रंपये की
जगह 5500 रंपये मंथली जमा होगा। दफर 25वें महीने यानी 2
साल पूरे होने पर आपने 5500 रंपये का 10 फीसिी दफर
दनवेश के दलए बढंा दिया। टॉप अप एसआईपी में ऐसी बढंोतरी
हर साल बाि की जाती है।

इंक््ीरे्ट करोड्िबत िनाने र्े कैसे आएगा कार
मान दलया दक आपकी जॉब दपछले साल लगी थी और तब
आपने सैलरी दमलते ही उसमें से 5000 रंपये की एसआईपी
शुरं कर िी। वहीं आपने मन बनाया दक हर इंकंंीमेंट के एक
दहसंसे से हर साल एसआईपी टॉप अप करेंगे।

ऐसे सरझे् बरटन्म का 
गबित केस-1

n 10 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 10 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
10 साल में कुल दनवेश : 9,56,245 रंपये
n 10 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू: 16,87,163 (करीब 17 लाख रंपये)
nकुल फायिा: 7,30,918 रंपये (7.30 लाख रंपये)

केस-2
n 15 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 15 साल
nअनुमादनत दरटनंस: 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 15 साल में कुल दनवेश: 19,06,349 रंपये
n 15 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 43,41,925 (करीब 43.50 लाख)
nकुल फायिा: 24,35,576 रंपये (24.35 लाख रंपये)

केस-3
n 20 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5000 रंपये
nडंंूरेशन : 20 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 20 साल में कुल दनवेश : 34,36,500 रंपये
n 20 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 99,44,358 (करीब 1 करोडं)
nकुल फायिा : 65,07,858 रंपये (65 लाख रंपये)

एसआईिी रे् टॉिअि ऐसे करे्
nअपने एसआईपी पंंिाता से संपकंि करें : अपने एसआईपी

पंंिाता की वेबसाइट या गंंाहक सेवा से संपकंि करें।
nटॉपअप दवकलंप चुनें : अपने एसआईपी खाते में टॉपअप

दवकलंप चुनें और आवशंयक दववरण िजंस करें।
nटॉपअप रादश दनिंासदरत करें : टॉपअप की जाने वाली रादश

दनिंासदरत करें और यह सुदनदंंित करें दक आपके खाते मंे
पयंासपंत िन है।
nटॉपअप आवृदंंत चुनें : टॉपअप की आवृदंंत चुनें, जैसे दक

मादसक या तंंैमादसक।
nपुदंंि करें : अपने टॉपअप अनुरोि की पुदंंि करें और यह

सुदनदंंित करें दक आपके एसआईपी खाते में आवशंयक
अदंंतन हो गए हैं।

एसआईिी रे् टॉिअि के फायदे
nबढंता हुआ दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपका

दनवेश बढं सकता है और आपको अपने दवतंंीय लकंंंयों को
पंंापंत करने मंे मिि दमल सकती है।
n दनयदमत दनवेश : टॉपअप सुदविा के साथ, आप दनयदमत रंप

से अपने दनवेश को बढंा सकते हंै।
nलचीला दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने

दनवेश को लचीला बनाने मंे मिि दमल सकती है, दजससे आप
अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए
आवशंयकतानुसार दनवेश कर सकते हंै।
nएसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने दनवेश को

बढंाने और अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने मंे मिि दमल
सकती है।

पहिी सैििी से शुर् किे् एसआईपी, हि इंक््ीमे्ट
8िमाई में 5% सालाना हाइि जलंद िना देगी आपिो िरोडंपबत
8इंकंंीमेंट िो रोज िी जरंरतों पर िचंि िरने िे िजाय बनिेश िरें
8इससे आप िम समय में ही अचंछा पैसा जुटाने में सकंंम होंगे
8इंकंंीमेंट िे पैसों िा सही इसंतेमाल िडंा िॉपंिस तैयार िरेगा

पि टॉप अप, खूब बढ्ेगा पैसा
बनवेश रंत््ा

बिजनेस डेस्क

अहमिाबाि के सरिार वलंलभभाई पटेल
अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंे से लंिन के दलए उडंान
भरने के कुछ ही िेर बाि एयर इंदडया का बोइंग 787
डंंीमलाइनर दवमान गुरंवार िोपहर (12 जून) को
िुरंसटनागंंसंं हो गया। यह दवमान शहर के मेरानी
इलाके में दगरा, जहां से काले िुएं का एक बडंा
गुबार उठा और राहत व बचाव िल तुरंत मौके पर
पहुंचा। हािसे में 241 यादंंतयों और 33 अनंय लोगों
समेत कुल 274 लोगों की जान चली गई। इस हािसे
के बाि लोगों में आदंथसक सुरकंंा का सवाल उठने
लगा है। ऐसे मंे टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बेहि जरंरी
हो जाता है। तादक ऐसे दकसी हािसे मंे अनहोनी के
बाि आपका पदरवार को कुछ सहारा दमल सके।
अहमिाबाि दवमान यह तंंासिी एक बार दफर हमें
याि दिलाती है दक यातंंा में हमेशा संभावनाएं होती हैं,
लेदकन जोदखम भी उतना ही बडंा होता है। ऐसी
अनहोनी रटनाओं के बीच टंंैवल इंशंयोरेंस की
भूदमका एक दवकलंप नहीं, बकंलक जंरंरत बन जाती
है। आइए, समझते हैं हमारे एकंसपरंसंस से दक कंयूं
आज के समय में टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बहुत
जरंरी है।

जि ब्जंदगी अचानक िदल जाए
ऐसे हािसों में एक सही बीमा पॉदलसी आदंथसक रंप से
टूटे पदरवार को सहारा िेने का काम कर सकती है।
वे कहते हंै दक अगर दकसी यातंंी की जान िुरंसटना में
चली जाती है, तो टंंैवल इंशंयोरेंस के तहत दमलने वाला
एकंसीडेंटल डेथ बेदनदफट पदरवार को 10 से 15 लाख
तक की राहत रादश िे सकता है (यदि बीदमत रादश
करीब $1.5 लाख हो)। यह मिि उस समय आती है
जब पदरवार मानदसक और आदंथसक रंप से सबसे
जंयािा असहाय होता है। तो यह मिि उसे एक
सांतंवना के रंप में उसके मनोबल को बढंा सकती है।
हािसे में कमाने वाला ही चला जाए तो इस मिि से
पदरवार को बडंी राहत दमल सकती है। ऐसे में टंंेलव
इंशंयोरेंस करवाना फायिे का सौिा है।

रेबडकल एवैक्यूएशन से लेकर
िाब्थमव शरीर की वािसी तक

केवल मृतंयु ही नहीं, अगर कोई यातंंी दविेश में गंभीर
रंप से रायल होता है तो टंंैवल इंशंयोरेंस के अंतगंसत
उसका इलाज, असंपताल में भतंंी और जंरंरत पडंने
पर एयर एमंबुलेंस से िूसरी जगह दशफंट करने का

खचंस भी बीमा कंपनी वहन करती है। और अगर
दकसी की मौत हो जाए, तो उसके पादंथसव शरीर को
संविेश लाने की पूरी पंंदंंकया और खचंस भी कवर होता
है जो न केवल महंगा, बकंलक पदरवार के दलए
मानदसक रंप से भी चुनौतीपूणंस होता है।
रानबसक सहारे की भी होती है ज्र्रत

टंंैवल इंशंयोरेंस केवल आदंथसक नहीं, बकंलक
भावनातंमक सहारा भी िेता है। आजकल की कई
पॉदलदसयों मंे मनोवैजंंादनक काउंसदलंग, शोक-
संवेिना सहायता और इमरजेंसी सपोटंस जैसी
सुदविाएं भी शादमल हैं, जो पदरवार को मुकंशकल वकंत
में भावनातंमक मजंबूती िेती हैं। जानकार कहते हैं
दक हम दंजंिगी में हर चीजं को सुरदंंकत करने की
कोदशश करते हंै, लेदकन सबसे जंंयािा असुरदंंकत
उस वकंंत होते हंै, जब हम यातंंा कर रहे होते हंै। 

सरझदारी भरा फैसला
सचंंाई यह है दक कोई बीमा दंजंिगी की भरपाई नहीं
कर सकता, लेदकन यह संकट के समय में पदरवार
को समंमान, सुदविा और समय पर मिि जंरंर िे
सकता है। एक छोटी सी रकम, जो दटकट बुदकंग के
समय टंंैवल इंशंयोरेंस के रंप में चुकाई जाती है, वही
आपातकाल में बडंी राहत बन सकती है। इसदलए
अगली बार जब आप दकसी यातंंा की योजना बनाएं,
तो दटकट के साथ बीमा भी जंरंर लें। कंयोंदक जोदखम
का समय कभी बता कर नहीं आता, लेदकन उसकी
तैयारी हमेशा होनी चादहए।

क्या है टै््वल इंश्योरे्स
टंंैवल इंशंयोरेंस एक पंंकार का बीमा है जो आपको
यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत रटनाओं से
बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय नुकसान से

बचाने में मिि करता है जो यातंंा के िौरान हो सकता
है, जैसे दक यातंंा रदंं होना, दचदकतंसा आपातकाल,
सामान की चोरी या नुकसान, और अनंय।

ट््ैवल इंश्योरे्स के लाभ
nयात््ा रद्् होने पर कवरेज : टंंैवल इंशंयोरेंस यातंंा

रदंं होने पर दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
n दचदकतंसा आपातकाल कवरेज: यह बीमा आपको

दचदकतंसा आपातकाल के िौरान होने वाले खचंंों
को कवर करता है।
nसामान की चोरी या नुकसान कवरेज: टंंैवल

इंशंयोरेंस आपको सामान की चोरी या नुकसान के
मामले मंे दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
nयात््ा मे् देरी कवरेज: यह बीमा आपको यातंंा में

िेरी के कारण होने वाले अदतदरकंत खचंंों को
कवर करता है।

ट््ैवल इंश्योरे्स के प््कार
nडोमेस्टिक ट््ैवल इंश्योर्ेस: यह बीमा ररेलू

यातंंाओं के दलए होता है।
nइंिरनेशनल ट््ैवल इंश्योरे्स: यह बीमा

अंतरराषंंंंीय यातंंाओं के दलए होता है।
n ससंगल स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एकल यातंंा के

दलए होता है।
nएनुअल मल्िी-स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एक

वरंस के िौरान कई यातंंाओं के दलए होता है।
nटंंैवल इंशंयोरेंस एक महतंवपूणंस बीमा है जो

आपको यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत
रटनाओं से बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय
नुकसान से बचाने में मिि करता है और आपको
यातंंा के िौरान अदिक सुरदंंकत और तनावमुकंत
महसूस करने मंे मिि करता है।

कििा िे् ट््ैिि इंश्योिे्स, हादसे 
के समय देता है आफ्थटक सहािा
l िोइंग 787 डंंीमलाइनर बिमान हादसे िे िाद आबंथिि सुरकंंा िा सिाल  l 

करटायरमेंट िे िाद िचंट िा इंतजाम सही ढंग से िरने िे कलए िरें कनिेशतैयारी 

इक्विटी, गोल्ड ि डेट मे् बांटकि किे् फनिेश
तभी बेहति बनेगा बैिे्स्ड फिटायिमे्ट प्िान

m इक्विटी मे् ज््यादा नििेश करिे से बेहतर
नरटि्न नमल सकता हmै इसे डेट और गोल्ड जैसे
सुरन््ित नििेश के साथ बैले्स करिा जर्री

तीनो् से मजबूत
पोट्टिोफियो बनाता है

जो हि हािात मे्
आपके काम आता

कर टायरमेंट िे िाद िचंट िैसे
चलेगा, इसिी कफिंं हर
नौिरीपेशा शखंस िो रहती

है। भकिषंय िो सुरकं ंकत और
आरामदायि िनाना है, तो समय रहते
सही कनिेश िी योजना िनाना जरंरी है।
अगर आप एि सही करटायरमेंट पंलान िे
कलए असरदार रणनीकत िी तलाश में हंै,
तो इनिेथंटमेंट िा िैलेंथंड अपंंोच लेिर
चलना होगा। इसिा मतलि ये कि आप
अपने पैसों िो किसी एि ही एसेट
वंलास मंे इनिेथंट िरने िी जगह
इकंविटी, गोलंड और डेट जैसे तीन पंंमुि
एसेट वंलास में िांटिर कनिेश िरें। यह
डायिकंसटकफिेशन आपिो िाजार िी
अकंथथरता और इंफंलेशन िे असर से
िचाते हुए लंिे समय में िेहतर
करटायरमेंट िॉपंटस तैयार िरने मंे िाफी
मददगार साकित हो सिता है।

सरझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्रत 
बिजनेस डेस्क

इक्विटी से होगा लॉन्ग
टर्म िेल्थ क््िएशन

अगर आप लंिी अिकि में िेलंथ
कंंिएशन िरना चाहते हैं, तो इकंविटी में
कनिेश इसिा िेहतरीन तरीिा हो
सिता है। यह कनिेश आप सीिे शेयर
िाजंार में या इकंविटी मंयूचुअल फंड िे
जकरये िर सिते हैं। भारत िे िई
डायिकंसटफाइड इकंविटी फंडंस देश िी
इिनॉकमि गंंोथ थंटोरी में कहथंसेदारी िे
जकरये कपछले 15-20 या उससे जंयादा
अिकि िे दौरान भी सालाना 12
फीसदी या उससे जंयादा एिरेज करटनंट
देते रहे हैं। हालांकि, इकंविटी में उतार-
चढंाि जंयादा होता है। अगर आप युिा
हैं और आपिी कनिेश अिकि लंिी है,
तो इकंविटी में जंंयादा कनिेश िरने से
िेहतर करटनंट कमल सिता है, लेकिन
इसे डेट और गोलंड जैसे सुरकंंकत कनिेश
िे साथ िैलेंस िरना जरंरी है, ताकि
करथंि िा लेिल िम रहे।

गोल्ड यानी रहंगाई और संकट से िचाने वाला बनवेश
गोलंड यानी सोने िो दुकनया भर में एि सुरकंंकत कनिेश माना जाता है। जि भी
आकंथटि या राजनीकति संिट आते हंै, सोने िी िीमत इसी िजह से िढंती है. यह
महंगाई िे किलाफ हेकजंग िा िाम भी िरता है यानी आपिे कनिेश िी करयल
िैलंयू िो कगरने से िचाता है। आजिल कफकजिल गोलंड िे अलािा गोलंड िॉनंड,
गोलंड ईटीएफ या कडकजटल गोलंड में कनिेश िरने िे ऑपंशन भी मौजूद हैं। इनमें
िेहतर कलकंविकडटी और सुरकंंा िा फायदा कमलता है. अगर आप 5-10% कहथंसा
गोलंड में लगाते हैं, तो यह आपिे करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िे डायिकंसटकफिेशन
और सुरकंंा िो िढंा सिता है।

बरटायररे्ट के बलए िैले्स्ड िोट्मफोबलयो कैसे िनाएं
करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िनाते समय आपिो अपनी उमंं, जोकिम लेने िी कंंमता
और कनिेश िी अिकि िो धंयान में रिना चाकहए. कमसाल िे तौर पर अगर आप
30 साल िे हैं, तो आपिा फोिस लंिी अिकि िे करटनंट पर होना चाकहए, इसकलए
इकंविटी िा अनुपात 70-80% ति हो सिता है। िहीं 50 साल िे वंयकंवत िो
अकिि थंटेकिकलटी और िम करथंि पर जोर देते हुए डेट में कनिेश िो िढंािर िम
से िम 50 फीसदी ति ले जाना चाकहए. 55 साल िी उमंं िे िाद जि करटायरमेंट
िरीि होता है, ति पूंजी िी सुरकंंा सिसे जरंरी हो जाती है। ऐसे में इकंविटी िा
कहथंसा और भी घटािर डेट और गोलंड में कनिेश िढंा देना चाकहए। अगर आप
अपने पोटंटफोकलयो िे इस िैलेंस िवंत िे साथ-साथ सही अनुपात में िदलते रहेंगे,
तो आपिा कनिेश सुरकंंकत होने िे साथ ही साथ िढंता भी रहे।

डेट रे् बनवेश से बरलेगी स्टेबिबलटी और सुरक््ा
डेट इनवेसंटमेंट में सरकारी बॉनंड, दफकंसंड दडपॉदजट और डेट मंयूचुअल फंड आते हैं.
ये दनवेश इकंकवटी की तुलना में कम दरसंकी होते हंै. इनमें एफडी और पीपीएफ जैसे कई
दनवेश रेगुलर और दफकंसंड दरटनंस िेने के दलए जाने जाते हैं. शेयर बाजार में दगरावट के
िौरान डेट में दकया गया दनवेश आपके पोटंसफोदलयो को संटेदबदलटी के साथ-साथ
दलकंकवदडटी भी भी िेता है। अगर आप दरटायरमेंट के करीब हैं या अगले कुछ वरंंों में पैसों
की जरंरत है, तो डेट में दकया गया इनवेसंटमेंट काफी काम आता है. अगर डेट का
सपोटंस न हो तो बाजार में दगरावट का िौर मुकंशकल में डाल सकता है।

आजकल लोग बैंक से लोन लेकर अपनी जरंरतों
को पूरा कर रहे हैं। इसमें होम लोन, कार लोन,
एजुकेशन लोन और पसंसनल लोन आदि शादमल हैं।
इसके अलावा बैंकों दंंारा अपने गंंाहकों को दबजनेस
शुरं करने के दलए दबजनेस लोन भी दिए जाते हैं।
दबजनेस लोन का इसंंेमाल लोग मशीनरी खरीिने,
वदंकिंग कैदपटल की जरंरतों और दबजनेस में दनवेश
करने के दलए ले सकते हंै। अगर आप भी खुि का
दबजनेस शुरं करने वाले हैं और दनवेश के दलए
दबजनेस लोन लेने का पंलान बना रहे हंै, तो आपको
दबजनेस लोन के पंंकार के बारे मंे जरंर पता होना
चादहए। आज हम इस दरपोटंस के जदरये आपको
बताएंगे दक दबजनेस लोन के दकतने पंंकार होते हंै।

बिजनेस टर्म लोन
दबजनेस टमंस लोन वह लोन होता है, दजसमें एक
दनदंंित रादश दनदंंित अवदि के दलए िी जाती है।
इस लोन को दनयदमत दकशंतों के जदरए चुकाना होता
है।

बिजनेस वब्कि्ग कैबिटल लोन
दबजनेस वदंकिंग कैदपटल लोन वह लोन होता है, जो
दक एक वंयवसाय को उसकी िैदनक पदरचालनों के
खचंंे को पूरा करने के दलए दिया जाता है। यह लोन
दबजनेस में कैश की समसंया से जूझ रहे लोगों को
दिया जाता है। यह लोन आमतौर पर कमंसचादरयों को
वेतन िेने, इनंवेंटंंी खरीिने जैसी जरंरतों को पूरा
करने के दलए दिया जाता है।

प््ोफेशनल बिजनेस लोन
पंंोफेशनल दबजनेस लोन सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवरों
को दिया जाता है। इसमें डॉकंटर, आदंकिटेकंट, सीए
जैसे पेशेवर शादमल होते हंै। सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवर
अपने दबजनेस की जरंरतों को पूरा करने के दलए
ये लोन ले सकते हंै।

रशीनरी फाइने्स लोन
मशीनरी फाइनेंस लोन वह दबजनेस लोन होता है,
जो दक दबजनेस से संबंदित मशीनरी या उपकरणों
को खरीिने के दलए दलया जाता है।

क्या है बिजनेस लोन
दबजनेस लोन एक पंंकार का ऋण है जो वंयवसायों
को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने के दलए
पंंिान दकया जाता है। यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने, दवसंंार करने, या दवतंंीय
चुनौदतयों का सामना करने मंे मिि करने के दलए
दडजंाइन दकया गया है।

बिजनेस लोन के प््कार
nकार्यशील पूंजी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने दिन-पंंदतदिन के कायंंों को चलाने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार ववस््ार ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने के
दलए आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
nमशीनरी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को नई

मशीनरी और उपकरण खरीिने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार अविग््हण ऋण : यह ऋण वंयवसायों

को अनंय वंयवसायों को अदिगंंहण करने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।

बिजनेस लोन के लाभ
n ववत््ीर सहारता: दबजनेस लोन वंयवसायों को

उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने मंे मिि
करता है।
n व्रवसार वृव््ि: यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे मिि
करता है।
nलचीलापन: दबजनेस लोन वंयवसायों को अपने

दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए आवशंयक
लचीलापन पंंिान करता है।
n दबजनेस लोन एक महतंवपूणंस दवतंंीय सािन है जो

वंयवसायों को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा
करने में मिि करता है। यह ऋण वंयवसायों को
अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे
मिि करता है, और उनंहें दवतंंीय चुनौदतयों का
सामना करने मंे मिि करता है।

ऐसे ले सकते ह्ै बिजनेस लोन
n दवतंंीय जरंरतों का आकलन करंे: अपने

वंयवसाय की दवतंंीय जरंरतों का आकलन करें
और यह तय करें दक आपको दकतनी रादश की
आवशंयकता है।
nऋणिाता का चयन करें: दवदभनंन ऋणिाताओं की

तुलना करें और अपने दलए सबसे अचंछा
दवकलंप चुनें।
nआवशंयक िसंंावेजं इकटंंा करें: आवशंयक

िसंंावेजं जैसे दक वंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण
पतंं, आयकर दरटनंस, बैलेंस शीट, और अनंय
दवतंंीय िसंंावेजं इकटंंा करें।
nआवेिन पतंं भरें: ऋणिाता के आवेिन पतंं को

भरें और आवशंयक िसंंावेजं संलगंन करें।
nआवेिन जमा करें: आवेिन पतंं और िसंंावेजं

ऋणिाता को जमा करें।
nपंंोसेदसंग और मंजूरी: ऋणिाता आपके आवेिन

की जांच करेगा और आपको मंजूरी िेगा या
नहीं।

आवश्यक दस््ावेज्
nवंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण पतंं n
आयकर दरटनंस n बैलेंस शीट n वंयवसाय योजना
n पहचान पंंमाण n पता पंंमाण

यह भी जाबनये
n दवतंंीय िसंंावेजं को अदंंतन रखें : अपने दवतंंीय

िसंंावेजं को अदंंतन रखें तादक आपको ऋण के
दलए आवेिन करने मंे आसानी हो।
nशतंंों को धंयान से पढंें : ऋणिाता की शतंंों को धंयान

से पढंें और समझें दक आपको कंया करना होगा।
nसमय पर भुगतान करें : समय पर भुगतान करें

तादक आपका केंंदडट संकोर अचंछा रहे।

बिजनेस शुरू करने के बिए िना रहे हूै
िोन का पूिान, तो जान िेू कुछ िातेू

पहले जान लें बिजनेस लोन आबिर बितने पंंिार िे होते हैं अगर िुद िा िारोिर शुरं िरना चाहते हैं, िैंि से लोन लें
ज््ान 

बिजनेस डेस्क

बेफिक्् फिटायिमे्ट
के फिए बैिे्स्ड

अप््ोच जर्िी
अगर आप चाहते हंै कि आपिी
करटायरमेंट लाइफ किना पैसों िी

कचंता िे आराम से िीते, तो अभी से
सही रणनीकत अपनाना जरंरी है.
इकंविटी से गंंोथ कमलेगी, डेट से

सुरकंंा और गोलंड से कंथथरता. साथ
ही, अगर किसी एि एसेट वंलास में

नुिसान होता है, तो िािी दो इसे
संभाल सिते हंै। तीनों एसेट वंलास

कमलिर ऐसा मजिूत पोटंटफोकलयो
िनाते हंै जो हर हालात में आपिे

िाम आ सिता है। एि िात और,
इस रणनीकत पर अमल िी शुरंआत
कजतनी जलंदी िरेंगे, करटायरमेंट िे

िाद िी कजंदगी आकंथटि रंप से
उतनी ही िेहतर िन पाएगी।
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हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

सेक्टर-18 स्सथत प््थम मदहला
दशद््कका माता सादवि््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महादवद््ालय मे्
अंतरराष््् ्ीय योग दिवस पर
काय्यक््म का आयोजन दकया गया।
प््ाचाय्ाय डा. ज्योदत यािव ने
छाि््ाओ् से योग व प््ाणायाम को
अपने जीवन का दहस्सा बनाने का
आह््ान दकया। उन्हो्ने कहा दक
स्वस्थ और शांत मन ही सच््ी
दशक््ा और सफलता की नी्व है।
योगा क्लब इंचाज्य डा. अनीता रानी
व एनएसएस की िोनो् इकाइयो् के
काय्यक््म अदधकारी डा. रेनू यािव

व मोदनका के नेतृत्व मे् योग दिवस
मनाया गया। काय्यक््म मे् पतंजदल
योग सदमदत के सिस्य प््िीप डागर,
द््पयकंा व पूजा ने छाि््ाओ् को योग
के लाि तथा सावधादनयां बताते
हुए अनुलोम दवलोम, कपालिादत,
सुखासन, वज््ासन, िंडासन, बद््
कोणासन व िुजंगासन का
अभ्यास कराया। इस अवसर पर
महादवद््ालय के उप प््ाचाय्य सत्ये्द््
यािव, शारीदरक दशक््ा
दविागाध्यक्् डा. नरेश कुमार व
एनएसएस की एडवाइजरी कमेटी
के सिस्य डा.राजेश कुमारी व डा.
सुनीता सदहत सिी स्टाफ सिस्य
उपस्सथत थे।

स्वस्थ और शांत मन ही सच््ी शशक््ा और सफलता की नी्व है, योग को अपने जीवन मे् जर्र करे्े शाशमल

योग दिवस पर लोग बोले करो योग-रहो दनरोग, िाईचारे की दिखी झलक

रेवाड़ी। योग दिवस पर सम्मरदनत करते हुए कुलपदत व अन्य। फोटो: हजरभूिम

रेवाड़ी। के्द््ीय दवद््रलय मे् योगरभ्यरस करते हुए दवद््रर््ी फोटो: हदरभूदम

पीएर श््ी के्द््ीय नवद््ालय रे् शनिवार को अंतरराष््््ीय योग नदवि हष््ोल्लाि
के िाथ रिाया गया। प््ाचाय्म िे योग नदवि काय्मि््र की शुर्आत की। इिके
बाद स्िात््कोत््र नशक््को् िे योग के प््ाचीि इनतहाि व अंतराष््््ीय योग नदवि
घोनषत नकए जािे की पहल पर प््काश डाला। प््ाचाय्म बीर निंह िे ििी को योग
नदवि की शुिकारिाएं दी।  योग नशक््क िे नशक््को् व नवद््ान्थमयो् को योग
आििो् का अभ्याि कराया और उिके फायदो् िे अवगत कराया। उन्हो्िे
ताड़ािि, वृक््ािि, पाद हि््ािि, अ््द्मचंद््ािि, न््िकोण आिि, रकरािि,
िुजंगािि, शल्िािि, श््ािाि, उत््िपादािि, अ््द्म हलािि, कपालिानत,
िाड़ी शोधि, शीतली, भ््ाररी और ध्याि का अभ्याि कराया। प््ाचाय्म िे कहा नक
योग ि केवल शारीनरक स्वास्थ्य के नलए रहत्वपूण्म है, बस्लक यह रािनिक
और आस्तरक शांनत का िी िाधि है। योग के नियनरत अभ्याि िे तिाव कर
होता है, रि शांत और शरीी स्वस्थ रहता है।

योग की महत््ा पर डाला प््काश 

रेवाड़ी। ररव तुलरररम परक्क म्े योगरभ्सरस करते हुए। फोटो: हदरभूदम

िाईवाली चौक स्सथत राव तुलारार पाक्क र्े आरोग्या योगा ग््ुप व रोटरी क्लब
रेवाड़ी निटी की ओर िे योग फॉर वि अथ्म-वि हेल्थ थीर को िाकार करते
हुए योग प््ोटोकॉल िे योगा अभ्याि नकया गया, वही् पाक्क र्े पौधरोपण कर
उिकी देखिाल की नजम्रेदारी िी ली। काय्मि््र रे् उद््ोगपनत रनव गुप्ता बतौर
रुख्य अनतनथ थे, जबनक अध्यक््ता िंयुक्त र्प िे आरोग्य योग ग््ुप के योग
गुर् प््काश िैिी व रोटरी क्लब के पे््निडे्ट िुिाष िोिी िे की। गुर् प््काश
िैिी िे कहा नक प््धािरंि््ी िरे्द्् रोदी के िेतृत्व रे् योग को नवश्् र्े पहचाि
नरली है, आज पूरे नवश्् र्े िारत का डंका बज रहा है। उन्हो्िे कहा नक
पृथ्वी को बचािे के नलए जहां पौधरोपण कर उिकी देखिाल जर्री है, वही्
स्वास्थ्य ठीक रखिे के नलए योग जर्री है।  उद््ोगपनत रनव गुप्ता िे कहा
योग इनतहाि को वत्मराि व पांच तत्वो् िे बिे शरीर को प््कृनत िे जोड़िे की
नवधा है। इि दौराि रोटरी क्लब िे डा. प््ज््ा अग््वाल, िंजीव जैि िीए,
नजतेश िीए, पवि गग्म, आरोग्या योगा ग््ुप िे एडवोकेट अनरत, दीपक
िल्ला,  रोनहत कुरार, दीपक गोयल, नदिेश गोयल, बिवारी लाल यादव व
नवरे्द्् बिंल िनहत अिेक लोग रौजूद थे।

साधको् ने योग वदवस पर योगा करके वकया पौधरोपण
रेवाड़ी अंतरराष््््ीय योग नदवि के अविर पर नजले िर रे् योग नदवि का िव्य
आयोजि नकया गया। नजला व खंड ि््रीय योग नदवि िरारोह रे् िारानजक
िररिता, एकता व िाईचारे की झलक नदखाई दी। नजलावानियो् िे करो योग-
रहो निरोग का िंदेश नदया। इंनदरा गांधी नवश््नवद््ालय रीरपुर रे् 11वां
अंतरराष््््ीय योग नदवि अत्यंत हष्म और उल्लाि के िाथ रिाया गया, नजिरे्
नवद््ान्थमयो्, नशक््को्, शोधकत्ामओ्, कर्मचानरयो् और ग््ारवानियो् िे उत्िाहपूव्मक
िाग नलया। कुलिनचव प््ोफेिर नदलबाग निंह िे कहा नक योग रिुष्य को
प््कृनत के िाथ जोड़ता है और नजतिा उिका प््कृनत के िाथ जुड़ाव होता है
उतिा ही उिे रािनिक शांनत की अिुिूनत होती है, इिनलए प््कृनत का िंरक््ण
करिा िी हर िब का कत्मव्य बि जाता है। कुलपनत प््ोफेिर अिीर नरगलािी
िे कहा नक योग िारतीय िंस्कृनत की धरोहर है, इिके रहत्व को आज पूरा
नवश्् स्वीकार कर रहा है। उन्हो्िे योग को प््कृनत और स्वास्थ्य के बीच िेतु
बताते हुए, इिे रोजरर्ाम की नदिचय्ाम रे् शानरल करिे का आह््ाि नकया।
काय्मि््र का िंचालि योग नविाग रे् काय्मरत डा. अरिदीप निंह, डा. जयपाल
निंह एवं अनरत यादव िे नकया।

योग हमे् प््कृवत के साथ जोड़ता है 

गर्स्स कॉलेज िे् रिक््को् औि
छात््ाओ् ने रकया योगाभ्यास

रेवाड़ी। कॉलेज मे् योगरभ्यरस करती छरत््रएं। फोटो: हदरभूदम

कालाका रोड़ स्सथत आरडीएि पस्ललक गल्ि्म कॉलेज र्े शनिवार को
प््ाचाय्म डा. दलबीर निंह यादव की अध्यक््ता रे् ग्यारहवे् अंतरराष््् ्ीय योग
नदवि के अविर पर योगा िंगर आयोनजत नकया गया। काय्मि््र का
िंचालि प््रोद यादव की ओर िे नकया गया। योगाचाय्म िुरेश िे नशक््को् व
छाि््ाओ् को योगाभ्याि कराया। काय्मि््र र्े एिएिएि की स्वयंिेनवकाएं,
नशक््क व गैरनशक््क िदस्य उपस्सथत थे। इि रौके पर प््ाचाय्म िे कहा नक
यह नदि केवल एक परंपरा का पालि िही् है, बस्लक यह िारतीय

िंस्कृनत और जीविशैली का उत्िव है। योग ि केवल हरारे शरीर को
स्वस्थ रखिे का राध्यर है,बस्लक यह रि, रन््िष्क और आत्रा के
िंतुलि का राग्म है। उन्हो्िे कहा नक छाि्् जीवि र्े योग का नवशेष रहत्व
है। पढ़ाई का तिाव, परीक््ाओ् की नचंता व प््नतस्पध्ाम का दबाव, ििी का
िराधाि योग र्े निनहत है। नियनरत योग अभ्याि िे ि केवल एकाग््ता
और स्ररण शस्कत बढ़ती है, बस्लक आत्रनवश््ाि और रािनिक शांनत िी
प््ाप्त होती है।

योग से आतूमववशूूास और मानवसक शांवि पूूापूि होिी: पूूाचायूय

रेवाड़ी। आरडीएस कॉलेज मे् योगर करते दशक््क व छरत््रएं फोटो: हदरभूदम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजय् को नशा मकुत् बनाने क े दलए
हदरयाणा सरकार व नारकोदटकस्
दविाग नशा तस्करी पर कार्यवाई के
साथ लोगो ् को जागरक् कर रह े ह।ै
एनसीबी की टीम ने शदनवार को 11व्े
अतंरराष््््ीय योग दिवस पर लोगो् को
योग अपनाने के साथ-साथ नशा मुकत्
जीवन जीने क े दलए जागर्क दकया।
एनसीबी दजला यूदनट ने पुदलस लाइन
मे ् यवुाओ ् को योगाभय्ास कराया और
नशे स े िरू रहे का आह््ान दकया। इस

मौक े पर यदूनट क े इचंाज्य दनरीक्क्
नीरज कुमार ने कहा दक दनयदमत योग
करने स ेशरीर का सम्पणू्य दवकास होता
ह।ै योग स ेमानव क ेतन और मन िोनो्
को सव्स्थ रखा जा सकता है और शरीर
को बरु ेदवकारो ्से बचाया जा सकता ह।ै
उन्होन् े युवाओ ्को नश ेके िुषप्दरणामो्
स ेअवगत कराया। उन्होन् ेकहा दक नशा
एक सामादजक कुरीदत ह ैतथा सिी को
दमलकर इसे खत्म करना है। उन्होन्े
सिी को योग युकत्-नशा मुकत् जीवन
अपनाने का आग्ह् दकया और नशा न
करने की शपथ िी दिलाई। उन्होन् ेकहा
दक अगर दकसी को कही ्पर िी नशा
दबकता हुआ दिखाई िे ्तो िारत सरकार
क े टोल फ््ी नंबर 1933, आॅनलाइन
दशकायत पोट्यल और हदरयाणा एनसीबी
क े टोल फ््ी नंबर 90508-91508 पर
तरुतं सूचना ि्े।

आर्य समाज के कार्यक््म मे् रोग व आरुव््ेद
के ससद््ांतो् को जीवन मे् अपनाने का आह््ान 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के सेक्टर-3 स्सथत आय्य
समाज िवन मे् अंतरराष््््ीय योग
दिवस के उपलक्््य मे् बुद््िेव आय्य
की अध्यक््ता मे् योगासन कराए
गए। काय्यक््म मे् नरदसंह यािव पूव्य
प् ्ाचाय्य मुख्यादतदथ तथा कन्यल
आरकेएस सुहाग दवदशष्् अदतदथ के
र्प मे् उपस्सथत थे। योग प््दशक््क
मोदनका यािव ने सिी को
योगाभ्यास कराया। आय्य समाज
प््वक्ता सरोज यािव ने सिी से योग
द््कयाओ् के गुणो् के साथ घरेलु
नुक्शो् को अपनाने पर बल दिया।
कन्यल आर के एस सुहाग ने आय्य

समाज, योग और स्विेशीय
औषदधयो् पर प््काश डाला। प््धान
बुद््िेव आय्य ने आय्य समाज का
इदतहास, समाज की काय्यशैली, योग
और आयुव््ेि पर प््काश डालते हुए
इनके दसद््ांतो् को जीवन मे् अपनाने
का आह््ान दकया। काय्यक््म के अंत
मे् आय्य समाज की स्मादरका का

दवमोचन दकया गया। इस अवसर पर
आय्य समाज के काय्यकादरणी सिस्य
श््ीिगवान, ओमप््काश कालड़ा,
सुिाष अरोड़ा, ओमप््काश बागड़ी,
कण्यदसंह यािव, राजकुमार यािव,
पुष्पा यािव, सरोज यािव, शकुंतला
आय्ाय, ज््ानेद् ् चौहान के साथ
सतपाल शाि््््ी, संत कुमार, अिय

दसंह आय्य, िीवांश आय्य, अदधवक्ता
िागेश यािव, संतोष यािव, अनीता
यािव, सुधा रानी, ियानंि आय्य,
मीनाक््ी, कौशक्या, मास्टर अदनल
कुमार यािव, ओमवती यािव,
अच्यना यािव, मदहला मंडल प््धान
शकुंतला यािव, एमपी अग््वाल,
राजेद्् दसंह बोहरा, प््ो. सतीश यािव,
जसवंत कुमार, बलराम, सरोज
आय्ाय, मंजू, रश्मी, आय्य,मक्ता
यािव, सुरेशकुमार यािव,
अदधवक्ता मीरदसंह यािव,
अदधवक्ता जे एस यािव,
पुर्षोत््मिास शम्ाय, सुनीता शम्ाय,
अदधवक्ता महेशकुमार, रेखा, मा.
सुनील आय्य, राजकुमार, राजबाला,
राजरानी, प््िीप कुमार शम्ाय, राजेश
यािव, दबमला, एम एल यािव,
रेखा,राजरानी, नेहा आनंि, उद्मयला,
सुनीता आय्य, कदवता, कृष्णा,
द््पयंका, अदिदत, टेकचन्ि व दवदित
यािव उपस्सथत थे।

रेवरड़ी। आय्ा समरज मे् योगरभ्यरस करते हुए सिस्य। फोटो: हदरभूदम

योगाभ्यास के साथ लोगो् को नशे
के खिलाफ भी खकया जागर्क

रेवाड़ी। युवरओ् को नशे के दिलरफ जरगर्क करती एनसीबी टीम। फोटो: हजरभूजम

रेवाड़ी एिपी हेरे्द्् कुरार रीणा के राग्मदश्मि रे् नजला पुनलि के ििी
अनधकानरयो्, कर्मचानरयो् िे ििी थािा, चौनकयो् और पुनलि लाइि रे् योग नदवि
के अविर पर योगाभ्याि नकया। ििी अनधकानरयो् एवं कर्मचानरयो् िे योग के
रहत्व को िरझा। इि दौराि नवनिन्ि प््कार के प््ाणायार व आिि कराए गए।
जवािो् को नफटिेि बिाए रखिे और तिाव को कर करिे के बारे रे् जािकारी
दी गई। एिपी हेरे्द्् कुरार रीणा कहा नक पुनलि कन्रमयो् के नलए योग नवशेष र्प
िे रहत्वपूण्म है, क्यो्नक इििे उन्हे् तिाव और थकाि िे रुक्त नरलती है, इिनलए
योग को अपिी नदिचय्ाम रे् शानरल करे् और नियनरत योग अभ्याि कर अपिे
आप को स्वस्थ रखे्। योग रि, रन््िष्क और शरीर रे् िंतुलि व िरन्वय बिािे
का काय्म करता है। िारतीय िंस्कृनत रे् योग हरे् नवराित रे् नरला है, नजिका
लोहा पूरी दुनिया राि चुकी है। नियनरत र्प ये योग न््ियाएं करिे वाले लोग पूरी
तरह स्वस्थ रहते ह्ै। एिपी िे कहा नक योग जीवि जीिे का एक तरीका है,
इििे पुनलि कन्रमयो् को अपिे कत्मव्यो् की पालि करिे रे् रदद नरलेगी और वे
शारीनरक और रािनिक र्प िे स्वस्थ रहकर अपिी ड््ूटी व कत्मव्य पालि का
बेहतर ढंग िे कर िके्गे। 

शारीवरक व मानवसक स्वासथ्य् के वलए पुवलस
अवधकावरयो ्एवं कम्मचावरयो ्ने वकया योगाभय्ास

रेवाड़ी। योगरभ्यरस करते हुए पुदलसकम््ी। फोटो: हदरभूदम

पांचवे वदन भी जारी रहा ग््ामीणो् का धरना
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रामगढ़ िगवानपुर मे् 200 बेड का
सरकारी अस्पताल बनवाने की मांग
को लेकर दिया जा रहा
अदनद््ितकालीन धरना पांचवे दिन
िी जारी रहा। धरने को रोजाना
राजनीदतक िलो् का व सदमदतयो् का
समथ्यन दमल रहा है। आंिोलन को
लेकर ग््ामीणो् ने एक संघष्य सदमदत
का गठन िी दकया है। रदववार 29
जून को धरना स्थल पर महापंचायत
का आयोजन दकया जाएगा। इस
मौके पर वक्ताओ् ने कहा दक के्द््ीय
मंि््ी राव इंद््जीत दसंह ने ग््ामीणो् को
िरोसा दिलाया था दक अगर रेवाड़ी

शहर की पानी की दकक्लत को िूर
करने के दलए पंचायत वाटर टै्क
दनम्ायण को जमीन िेती है, तो
अस्पताल िी इसी गांव मे् बनवाया
जाएगा। पंचायत सरकार को वाटर

टै्को् के दलए जमीन िे चुकी है, परंतु
अब अस्पताल कही् और बनाने की
तैयारी की जा रही है। के्द््ीय मंि््ी की
वािा दखलाफी से ग््ामीणो् मे् िारी
रोष है। ग््ामीणो् ने कहा दक सरकार

उनके साथ अन्याय कर रही है।
उनके गांव मे् अस्पताल बनाने का
वायिा करके अन्य स्थान पर जमीन
िेख रही है। शदनवार को धरने पर
ग््ामीणो् ने कहा दक संघष्य सदमदत ने
एक प््स््ाव पादरत कर आंिोलन को
धार िेने के दलए रदववार को
महापंचायत बुलाई है, दजसमे्
आसपास के लोग िी शादमल हो्गे। 

रवेाड़ी। सरकररी अस्पतरल की मरंग को लकेर धरने पर बैठ ेग््रमीण। फोटो: हदरभूदम

तनाव कम करने सहित कई मानहसक हवकारों
को जड़ से खतंम कर सकता योग : आईजी 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साउथ र्ेज म्े जोश और उत्साह के
साथ अंतरराष््ीय योग दिवस मनाया
गया। आईजी अशोक कुमार ने
काय्यक््म का शुिारंि दकया। योग
दवशेषज्् व योग प् ्दशक््क
उपदनरीक््क राजेन्द्् दसंह ने पुदलस
अदधकादरयो् व कम्यचादरयो् को योग
एवं प््ाणायाम का अभ्यास कराया।
काय्यक््म मे् अनुलोम-दवलोम,
कपालिादत, भ््ामरी और िद््््िका
जैसे प््ाणायाम के साथ लािकारी
योगासन िी कराए गए। इस अवसर
पर आईजी अशोक कुमार ने कहा
दक यह दिन दसफ्फ एक काय्यक््म
नही् है, बस्कक यह पूरी इंसादनयत के
शरीर को स्वस्थ रखने, मन को

शांत करने और आस्तमक स््र को
ऊपर उठाने के दलए प््ेदरत करने
वाला एक बड़ा आंिोलन है। योग
तनाव कम करने सदहत कई
मानदसक दवकारो् को जड़ से खत्म
कर सकता है। जीवन शैली म्े योग
को शादमल करके आप मानदसक

और शारीदरक स्वास्थ्य को बेहतर
बना सकते है्। इसके साथ योग
दसफ्फ शरीर या मन की कसरत नही्
है, यह आत्मा की याि््ा है। यह अंिर
की शांदत, खुि को जानने और
ब््ह्मांड से जुड़ने की िावना को
बढ़ाता है।

रेवाड़ी। योगरभ्यरस करते आईजी व स्टरफ सिस्य। फोटो: हजरभूिम

हरिभूरि न्यूज:कोसली

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर  जन स्वास्थ्य अदियांद््िकी
दविाग की टीम ने गांव जाटूसाना मे्
काय्यक््म का आयोजन दकया,
दजसमे् ग््ाम जल दसवरेज सदमदत के
सिस्यो् व ग््ामीणो् को जल संरक््ण
की शपथ दिलाई गई। जनस्वास्थ्य
दविाग के दजला सलाहकार योगे्द््
परमार ने कहा दक योग साधना
िारत की सनातन परंपरा का दहस्सा
रही है, सदियो् से योगासन हमारे
जीवन का दहस्सा रहा है और अब

संपूण्य दवश्् मे् िी योग को मान्यता िी
है। हमे् अपने िैदनक जीवन मे् योग

के साथ-साथ जल संरक््ण की
आित को िी अपनाना होगा। योग

करने से हमारा मानदसक और
शारीदरक स्वास्थ्य सही रहता है और

स्वस्थ शरीर के दलए योग के साथ-
साथ स्वच्छ पयेजल िी जर्री है,

इसदलए हम सिी को अपने पेयजल
के स््ोत को साफ रखना चादहए
एवं पेयजल की समय-समय पर
जांच िी कराते रहना चादहए।
काय्यक््म के िौरान दविाग के खंड
संयोजक अदनल नेहरा ने पेयजल
स््ोत के जांच की दवदध बताई। इस
अवसर पर सरपंच संयोदगता िेवी,
मनोज कुमार, पंप चालक प््वीण
कुमार, वीर्ेद्् दसंह, गंगाराम,
खुशबू, सोदनया, हदरराम,
सोमित््, अशोक कुमार व
बलबीर सदहत अनेक ग््ामीण
उपस्सथत थे।

रवेाड़ी। अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस करय्ाक्म् के िौररन योग करते ग््रमीण। फोटो: हदरभूदम

ग््ामीणो् को वदलाई जल सरंक््ण की शपथ
अंतरराष््््ीय योग नदवि के अविर डहीिा खंड के गांव रिीत बूस्सटंग स्टेशि
रे् जि स्वास्थ्य अनियांन््िकी नविाग व जल एवं स्वच्छता िहायक िंगठि की
ओर िे िरपंच अशोक कुरार की अध्यक््ता र्े योग नदवि का आयोजि नकया
गया। नविाग के खंड िंिाधि िंयोजक नजत्ेद्् कुरार िे ग््ारीणो् को योग का
रहत्व बताते हुए योगाभ्याि कराया। उन्हो्िे कहा नक नक नजि प््कार योग
स्वस्थ रहिे के नलए जर्री है, इिी प््कार िाफ व स्वच्छ जल िी हर्े रोगो्
िे बचाता है, इिनलए हर्े अपिे पेयजल स््ोतो् को िाफ िुथरा रखिा चानहए
तथा अपिे िलो् पर टो्नटयां लगाकर अपिे किेक्शि को गंदी िानलयो् िे दूर
रखकर ज्यादा िे ज्यादा जल का िंरक््ण करिा चानहए। इि अविर पर
आंगिबाड़ी वक्कर रुकेश देवी, नवजयलक्््री, ग््ार जल िीवरेज िनरनत िदस्य
रारनकशि बीर्ेद््, दीपक व चरिलाल व अिेक ग््ारीण उपस्सथत थे

जल संरक््ण अपनाने से भववष्य मे् नही् रहेगा पेयजल संकट : परमार

योग के साथ-साथ जल संरक््ण की आदत को भी अपनाएं

n आयंय समाि पंंवकंता सरोि
यादव ने सभी से योग जंंियाओं
के गुणों के साथ घरेलु नुकंशों
को अपनाने पर बल जदया

n 29 को महापंचायत का 
होगा आयोिन 

फास्ट फूड की दुकान
से हजारो् का सामान व

नकदी ले गए चोर
धारूहेड़ा। धार्हेड़ा के गढ़ी
अलावलपुर िे द््ारकाधीश रोड स्सथत
फास्ट फूड की दुकाि िे चोर िाराि व
िकदी चोरी कर ले गए। गांव पाली
नजला रहेन्द््गढ़ निवािी दीपक िे
िेक्टर-6 धार्हेड़ा थािा पुनलि को
बताया नक उििे गांव गढी अलावलपुर
िे द््ारकाधीश रोड पर आिंदर
आवाि के गेट के िाथ एिएि फास्ट
फूड के िार िे दुकाि की हुई है। 19-
20 जूि की रात करीब एक बजे वह
अपिी दुकाि बंद करके घर चला गया
था। जब िुबह 6 बजे वह दुकाि पर
आया तो ताला टूटा हुआ नरला। जब
उििे अंदर जाकर देखा तो िारा
िाराि नबखरा हुआ था। िाराि की
जांच करिे पर एक एिी,
स्टेबलाइजर, 2 निल्ेडर, इंिवट्मर बैट््ी
व गल्ले िे 14600 र्पये की िकदी
गायब थी। उििे तुरंत डायल-112 पर
पुनलि को िूचिा दी। 

n एनसीबी जिला यूजनट ने पुजलस
लाइन में युवाओं को योगाभंयास
कराया और नशे से दूर रहे का
आहंंान जकया

ये रहे मौजूद
शनिवार को धरिे पर धर्म निंह,
जोगेन्द्् राव, राजरािी, पररािन्द,
ररेश, कैलाश यादव, ओरप््काश
िैि, कॉररेड राजेन्द्् निंह, अजय
यादव, कि्मल राजेन्द्् यादव, रंजीत
निंह, जोरावर निंह, नरटायड्म
हैडरास्टर उदयराज राव िंबरदार
व अज्मुि िनहत अिेक ग््ारीण
रौजूद थे।



खबर संि््ेप
धार्हेड़ा : सबसे उम््दराज
मशहला का शनधन
धारूहेड़ा। धारंहेड़ा कसंबे की
सबसे उमंंिराज मनहला मोहरली

िेवी का शनिवार
को निधि हो
गया। 100 वषंंीय
मनहला िे एक
संवसंथ और
भरपूर जीवि
वंयतीत  नकया।
मनहला पनरवार में
पड़पोते सनहत
भरापूरा पनरवार

छोड़कर गई है। एक वषंय पूवंय लोस
के चुिाव में वोट डालिे के बाि
मोहरली िेवी िे बताया था नक जब
वे धारंहेड़ा में बंयाह कर आई थी,
उस समय पंचायत के चुिाव
मतिाता हाथ खड़े करके करते थे,
नफर पचंंी व बेलंट पेपर से तथा अब
आज  ईवीएम से वोट डाले जाते है।
अंनतम यातंंा में िपा अधंयकंं कंवर
नसंह, पूवंय सरपंच नशविीप, कंवर
नसंह पटवारी, अनधवकंता ईशंंर
मुकिम व पंंकाश शानमल थे। 
अवैध िराब बेचता एक
आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। रामपुरा थािा पुनलस िे
रेवाड़ी-िारिौल मागंय संसथत रामपुरा
मोड के पास से एक युवक को
अवैध शराब बेचते हुए नगरफंतार
नकया है। पुनलस को सूचिा नमली
थी नक गौरव उफंफ सुई निवासी
कुतुबपुर अवैध शराब बेचिे का
धंधा करता है। पुनलस िे मौके से
आरोपी को काबू कर नलया। पुनलस
िे जब युवक के कटंंे को खोलकर
चैक नकया तो उसके अंिर 61 पवंवे
िेशी शराब बरामि हुई। 
पैसो् के लेनदेन को लेकर
ठेकेदार के साथ मारपीट
कसोला। पैसे के लेििेि को
लेकर तीि लोगों िे नचिाई ठेकेिार
के साथ मारपीट कर िी, नजससे
उसे काफी चोटें आई। गांव
जनलयावास निवासी महािेव िे
पुनलस को िी नशकायत में बताया
नक वह नचिाई की ठेकेिारी का
काम करता है। 29-30 मई को
जनलयावास में नकराये पर रहिे
वाले शसंकत यािव व कीमती यािव
िे उसके पास गांव में  काम नकया
था, नजसकी मजिूरी के कुछ पैसे
बकाया थे। एक जूि को वह
खाटूशंयाम धाम चला गया था। जब
वह 2 जूि मकाि पर वापस आया
तो सुबह करीब 6 बजे शसंकत व
कीमती िे अपिे एक और साथी के
साथ उसे गली में पकड़ नलया व
लोहे की रॉड से नसर व हाथ में वार
कर निया, नजससे वह घायल हो
गया। ठेकेिार इलाज के नलए
असंपताल में भतंंी हुआ। 
बेरली खुद्थ से मोटर
साइशकल चोरी
जाटूसाना। गांव बेरली खुिंय से

चोर वंयसंकत की मोटर साइनकल
चोरी कर ले गए।  ढाणी जाटूसािा
निवासी नवशाल िे जाटूसािा थािा
पुनलस को बताया नक 2 जूि को
शाम करीब 4 बजे वह गांव बेरली
खुिंय मंे था तथा अपिी बाइक खड़ी
करके नकसी काम के नलए चला
गया। जब वापस आया तो मोटर
साइनकल चोरी हो चुकी थी।
नवशाल िे पुनलस को 20 जूि को
आॅिलाइि से नशकायत िी है। 
अवैध देिी कट््े के साथ
एक आरोपी शगरफ्तार
रेवाड़ी। शहर थािा पुनलस िे टीपी
संकीम से एक युवक को अवैध
हनथयार के साथ नगरफंतार नकया है।
पुनलस को सूचिा नमली थी नक
टीपी संकीम व सिनसटी के टी-
पंवाइंट के पास युवक भारत निवासी
संघी का बास बैठा हुआ है तथा
उसके पास 12 बोर का एक अवैध
िेशी कटंंा है। सूचिा को सही
मािकर जब पुनलस मौके पर पहुंची
तो वहां युवक मौजूि था। पुनलस िे
जब युवक का िाम-पता पूछकर
उसकी तलाशी ली तो उसके
लोअर की जेब से अवैध िेशी कटंंा
12 बौर बरामि हुआ। 
नारायण शवहार कॉलोनी
से व्यक्तत लापता
धारूहेड़ा। धारंहेड़ा कंंेतंं की
िाराणय नवहार कॉलोिी से वंयसंकत
लापता हो गया। मूलरंप से छपरा
नबहार निवासी िारायण नवहार में
नकराये पर रहिे वाले िीपक कुमार
िे धारंहेड़ा सेकंटर-6 थािा पुनलस
को िी नशकायत में बताया नक
उसके 50 वषंंीय नपता िंिलाल
शाह उसके साथ ही रहते थे वह
अपिे नपता को मकाि पर छोड़कर
सोिीपत परीकंंा िेिे गया था, जब
वह 19 जूि को िोपहर करीब 1:30
बजे अपिे नकराये के मकाि पर
पहुंचा तो नपता वहां पर िहीं थे। 

रोहतक, रशववार, 22 जून 2025
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तनाव मुत्त वातावरण मे् स्वस्थ जीवन
जीने के शलए योग आवश्यक: सुषमा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शनिवार को अंतरराषंंंंीय योग निवस
के अवसर पर आयुषंय मंनिरमं संसंथा
की ओर से बाल भवि संसथत
सभागार में योग संगम कायंयकंंम का
आयोजि नकया गया, नजसमें संसंथा
की संचानलका एवं योगाचायंाय सुषमा
कुमारी तथा योग सहायक निशा व
कनवता िे योग साधकों को
योगाभंयास कराया। उनंहोंिे
ताड़ासि, वृकंंासि, कनटचकंंासि,
अधंयचकंंासि, भुजंगासि, उषंंंंासि
और अिुलोम-नवलोम, भंंामरी,
हासंयासि पंंाणायाम का अभंयास
कराया। इस अवसर पर योगाचायंाय
सुषमा कुमारी िे कहा नक योग निवस
का उदंंेशंय मि की शांनत और आतंम-
जागरंकता के नलए धंयाि की
आित नवकनसत करिा है, जो तिाव
मुकंत वातावरण में संवसंथ जीवि
जीिे के नलए आवशंयक है। जीवि
मंे संवासंथंय लाभ पािे तथा

तिावमुकंत बिािे को लेकर
आमजि को भी अपिी नििचयंाय मंे
योग को जरंर शानमल करिा
चानहए। सभी पंंनतभानगयों को संसंथा
की ओर से पंंमाण पतंं और योग के
पंंनत जागरंक करिे वाले योग
साधकों को नवशेष पुरसंकार से
समंमानित नकया गया। संसंथा की
ओर से बाल भवि पनरसर से
पीडबंलूडी रेसंट हाउस तक एक योग
जागरंक रैली का भी आयोजि
नकया गया, नजसमें काफी संखंया में
योग नशकंंक, पंंनशकंंक व लोगों िे
भाग लेकर आमजि को योग के पंंनत
जागरंक नकया। शनिवार को
आयुषंय मंनिरम संसंथा एवं

इंटरिेशिल िेचुरोपैथी
आगंंेिाइजेशि के संयुकंत
ततंवावधाि में सूरज संकूल बावल,
शाहपुर जाट, जाटूसािा, बीकािेर,
शाहबाजपुर, खोरी व सहारिवास
संसथत संकूलों सनहत आसपास के
करीब िो िजंयि गांवों में योग
कायंयकंंमों का आयोजि नकया,
नजसमें संसंथा व आईजीयू मीरपुर से
जुड़े योग पंंनशकंंकों िे योग के महतंव
पर पंंकाश डाला। योग पंंनशकंंक
अनभमनंयु, महावीर, नवशाखा,
सीमा, सोिम, नहमांशु, रीिा, साधिा
भारती, आशु, अंनकता, मोनिका
यािव व कनपल िे कायंयकंंम मंे
सहयोग निया।

ब््ास मार््ेट मे् 2.62 ररोड़ री लागत से हो रहा सुधार

कछुआ गशत से चल रहा ब््ास माक््ेट के सीसी
रोड का शनम्ाथण, गड््ो् से आमजन हलकान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लंबे समय के बाि शहर के बंंास
माकंंेट िशा सुधारिे का कायंय नकया
जा रहा है। बंंास माकंंेट में सड़कों का
निमंायण, सीवरेज नससंटम व नतकोिा
पाकंफ के सुधारीकरण का कायंय नकया
जा रहा है। बंंास माकंंेट की सभी
सड़कों के िव निमंायण पर 2.62
करोड़ रंपये की लागत आएगी।

पहले बंंास माकंंेट में इंटरलॉनकंग
टाइलंस की सड़कें बिाई जािी थी,
लेनकि वंयापानरयों और पाषंयिों की
ओर से नवरोध करिे पर सरकार िे
सीसी रोड के नलए मंजूरी िी। टेंडर
होिे के बाि बंंास माकंंेट में पहले
अकंटूबर माह में सीवरेज नससंटम व
नतकोिा पाकंफ की चारिीवारी बिािे
का कायंय नकया गया, लेनकि वतंयमाि
में कायंय काफी धीमी गनत से चलिे के
कारण लोगों को गडंंों के कारण
परशेािी उठािी पड़ रही है। हांलानक
बंंास माकंंेट में सीसी रोड बिािे का
कायंय माचंय के अंत में शुरं नकया गया
था, नजसको भी ढाई महीिे बीत चुके
है। बंंास माकंंेट की अिाजमंडी रोड
से बंंहंमगढ़ तक की जजंयर सड़क
अभी तक िहीं बि पाई है। मेि
सड़क होिे के कारण जंयािातर

वाहि यही से गुजरते है। अब
मािसूि में कायंय अटकिे के कारण

वाहि चालकों को जजंयर सड़क से
परेशािी उठािी पड़ रही है।

रेवाड़ी। यूथ रेडकंंॉस इकाई की ओर से नहमाचल पंंिेश
की खूबसूरत वानियों में वाईआरसी गलंसंय एडवेंचर कैंप
का आयोजि नकया गया। नशनवर में हनरयाणा के नवनभनंि
कॉलेजों और नवशंंनवदंंालयों की छातंंाओं िे भाग नलया।
कैंप का उदंंेशंय युवनतयों में आतंमनवशंंास, िेतृतंव कंंमता
और साहनसकता को बढ़ावा िेिा है।

इंनिरा गांधी नवशंंनवदंंालय मीरपुर के एमबीए नवभाग से
अंजली एवं इनतहास नवभाग से नशकंंा नशनवर में भाग ले रही
हैं। नवनव की वाईआरसी काउंसलर डा. नंंपयंका रंगा

छातंंाओं को पंंोतंसानहत कर रही हैं। कैंप में पंंनतभानगयों को
टंंेनकंग, नजप लाइनिंग, रॉक कंलाइंनबंग और नरवर कंंॉनसंग
जैसी रोमांचक गनतनवनधयों का अवसर नमला। अंजली
और नशकंंा िे बताया नक यह नशनवर उिके नलए एक
अनवसंमरणीय अिुभव रहा है, नजससे उनंहें आतंमबल और
टीमवकंफ की भाविा को नवकनसत करिे का अवसर नमला।
नशनवर के समापि समारोह के मुखंय अनतनथ नवशंंनवदंंालय
अिुिाि आयोग के जिरल सेकेंंटरी मिीष जोशी िे सभी
पंंनतभागी छातंंाओं को पंंमाण पतंं नवतनरत नकए।

बदला मौसम आगामी सपंताह में मािसूि के िसंंक िेिे की संभाविा, बरसात से नमलेगी राहत

तापमान में तीन डिगंंी वृडंंि से उमस भरी गमंंी
बढ़ी, पूरे डिन छूटते रहे लोगों के पसीने

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

बरसात के बाि चार निि गमंंी से
राहत िेिे के बाि शनिवार को
निकली तेज धूप  से निि के तापमाि
के साथ उमस भी बढ़ गई। उमस
भरी गमंंी िे नििभर लोगों के  पसीिे
छुड़ािे का काम नकया। हवा में
आरंयंंता अनधक होिे के कारण उमस
भरी  गमंंी िे जमकर पसीिा
निकालिा शुरं कर निया है।

आगामी सपंताह मंे मािसूि की
बरसात शुरं होिे की संभाविा है। 
शनिवार को सुबह से ही मौसम
साफ  रहिे के बाि निकली तेज धूप

से तापमाि में वृनंंि िजंय की गई।
अनधकतम तापमाि  3 नडगंंी की
वृनंंि के साथ 36 नडगंंी सेसंलसयस
पर पहुंच गया। नंयूितम  तापमाि

0.2 नडगंंी की बढ़ोतरी से 22.2
नडगंंी सेसंलसयस पर आ गया। हवा में
आरंयंंता 78 फीसिी तक रहिे के
कारण शाम तक वातावरण में भारी
उमस बिी रही,  नजससे उमस भरी
गमंंी लोगों के पसीिे छुड़ाते रही।
मौसम नवभाग के अिुसार  धीरे-धीरे

समंपूणंय इलाके मंे बािलों की
आवाजाही बिी हुई है। आिे वाले
सपंताह में मािसूि की िसंंक के
साथ बानरश होिे की संभाविा है।
मौसम में  बिलाव के साथ तापमाि
में मामूली उतार-चढ़ाव बिा रह
सकता है। 

रेवाड़ी। शरनवार दोपहर को धूप से बचाव करते जाते बाइक सवार। फोटो: हररभूरि

शकसानो् को बरसात आने का इंतजार
रकसानों को बाजरा व कपास की फसलों के रलए बरसात का बेसबंंी से इंतजार
है।  रकसान बाजरे की रबजाई में जुटे हुए हैं। तापमान में वृरंंि के साि ही
रबजली  की खपत में भी कुछ बढ़ोतरी हुई है। लोगों को पावर कट रफर से
परेिान करने  लगे है। रकसान अभी नलकूपों के पानी से रसंचाई कर रहे हैं।
अगर इस समय अचंछी  बरसात होती है, तो कपास व बाजरा दोनों फसलों को
अचंछा फायदा रमलेगा। 

रेवाड़ी। बंंास माकंंेट में सीसी रोड का अधूरा पड़ा कायंय तथा बंंास माकंंेट की अनाजमंडी कट से बंंहंमगढं की सड़क पर गडंंे। फोटो : हररभूरि

रेवाड़ी। बंंास माकंंेट में बनाया गया सीसी रोड तथा बंंास माकंंेट के रतकोना पाकंक
का अधूरा पड़ा कायंय।

मुख्य बाजार की सड़को् का भी शनम्ाथण नही् 
मुखंय बाजार की सड़कों के रलए रपछले रदनों 4.32 करोड़ रंपए की थंवीकृरत

रमली िी। नगर परररद की ओर से अगंंसेन चौक से मोती चौक व गोकल गेट
होते हुए झजंंर चौक तक सीसी रोड बनाया जाएगा। इसी योजना में पुरानी
सबंजी मंडी से बारा हजारी तक का भी सीसी रोड का रनमंाषण होगा तिा गोकल
गेट से रेलवे चौक तक सीसी रोड बनाया जाएगा, लेरकन अभी तक बाजार की
सड़कों का रनमंाषण कायंष िुरं नहीं हो पाया है।  

शतकोना पाक्क का अधूरा पड़ा काय्थ
बंंास माकंंेट में नेहरं पाकंक के सामने संथित रतकोने पाकंक की लंबे समय से

दयनीय हालत बनी हुई है। नगर परररद की ओर अतंटूबर 2024 में पाकंक की
चारदीवारी कराई गई िी, रजसके बाद से कायंष अटका हुआ है। पाकंक में गंदगी
के अंबार लगे हुए है।  आसपास के लोगों ने पाकंक को कचरा डंरपंग याडंष का रंप
दे रदया है। बरसाती पानी की रनकासी के रलए गत वरंष नगर परररद की ओर से
पाकंक मंे वाटर हावंंेसंथटंग रसथंटम भी लगाया िा, लेरकन देखरेख के वह काम
नहीं कर रहा है।  

ब््ास माक््ेट से कचरा डंशपंग याड्थ बना परेिानी
नगर परररद की ओर से बंंास माकंंेट की दुकानों के रपछले रहथंसे में कचरा

डंरपंग याडंष बनाया हुआ है, रजसके कारण भी लोगों को काफी रदकंंत उठानी
पड़ रही है। कचरे से उठती दुगंंंि के कारण दुकानदार व खरीददारी के रलए
आने वाले लोग काफी परेिान है। दुकानदार कई बार डंरपंग याडंष खतंम करने
की मांग कर चुके है। 

n अकुटूबर िाह िेु शुरु हुए
कायुय को नौ िाह बीते

n तापिान िेु वृरुुि के साथ 
ही रबजिी  की खपत िेु 
भी कुछ बढ़ोतरी हुई

रेवाड़ी। बाल भवन में आयोरजत योग संगम कायंयकंंम में योगाभंयास करते साधक।

n योग के पुुरत जागरुक करने वािे
योग साधकोु को रवशेष पुरसुकार
से समुिारनत रकया गया

फेसबुक से 1.25 िाख रुपये
की ठगी का एक और रगरफुतार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थािा पुनलस िे फेसबुक
मैसेंजर के जनरए जािकर बिकर
1.25 लाख रंपये की साइबर ठगी
करिे के मामले एक और आरोपी
को नगरफंतार नकया है। नगरफंतार नकए
गए आरोपी की पहचाि मधंयपंंिेश
के नजला भोपाल के शंयाम िगर
निवासी तरंण राय के रंप में हुई हैं।
पुनलस इस मामले में एक आरोपी को
पहले ही नगरफंतार कर चुकी है। गत
14 फरवरी को पुनलस को िी
नशकायत में मोहलंला बलंलूवाड़ा
निवासी भवािी शंकर िे बताया था
नक उसका िोसंं अनमत िुबई में
रहता है। अनमत के फोटो लगे
फेसबुक मैसेंजर से एक मैसेज
आया था। मैसेज में नलखा था नक
उसके वीजा में निकंंत आ रही है।
वह उसके पास एजेंट का खाता
िंबर भेज रहा है। साथ ही वह उसके
खाते में पैसे टंंांसफर कर रहा है।
इसके बाि एक अिजाि िंबर से
फोि आया। फोि करिे वाले िे खुि
को बैंक कमंयचारी बताते हुए कहा
नक उसके खाते में 1.25 लाख रंपये
आए हैं, जो एक निि बाि खाते में

शो करेंगे। इसके बाि उसे नवशंंास हो
गया नक अनमत िे उसके खाते मंे
पैसे भेज निए हैं। उसिे इसके बाि
बताए गए खाता िंबरों पर 1.25
लाख रंपये टंंांसफर कर निए। 
बाि में जब उसके खाते में कोई

पैसा िहीं आया, तो उसे ठगी का
अहसास हुआ। पुनलस िे मामले मंे
संनलपंत एक आरोपी मधंयपंंिेश के
नजला भोपाल के शंयाम िगर
निवासी अतीक को पहले ही
नगरफंतार कर नलया था। पंंारंनभक
पूछताछ के बाि इस बात का
खुलासा हुआ था की अतीक के
खाते में 1.25 लाख रंपये की राशी
टंंांसफर हुई थी। आरोपी तरंण राय िे
अतीक से बैंक खाता लेकर,
कमीशि के आधार पर आगे साइबर
ठगों को उपलबंध कराया था। 

रेवाड़ी।
एडवेंचर
कैंप में
मौजूद

छातंंाएं।
फोटो:
हररभूिि

आईजीयू की छात््ाओ् ने एडवे्चर कै्प मे् शलया भाग 

युवक की हत्या : एक और
नाबाशलग अशभरि््ा मे्

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सीआईए रेवाड़ी पुनलस िे गत वषंय
सेकंटर-4 संसथत एक करंायटे
अकेडमी के पास युवक के साथ
मारपीट करके हतंया की वारिात में
शानमल एक और िाबानलग को
अनभरकंंा में नलया है। पुनलस इस
मामले मंे एक िाबानलग सनहत 6
आरोनपयों को पहले ही नगरफंतार कर
चुकी है। गांव रामगढ़ निवासी महेश
कुमार िे नशकायत में बताया था नक
18 अगसंं 2024 को उसके पास
फोि आया था की उसके भांजे
आयंयि के साथ सेकंटर-4 में झगड़ा
हुआ है, नजसमे उसके भांजे आयंयि
के नसर पर चोटें लगी है, नजसको
ईलाज के नलए असंपताल में भतंंी
कराया गया है।  उसका भांजा आयंयि
गंभीर हालात में आईसीयू में िानखल

था। आयंयि के िोसंं हरेष िे बताया
की अकेडमी के पास सानहल
नसराधिा, गोलंड़ी, धुवंय उफंफ जुगिू
पंजाबी, पूवंय यािव सनहत काफी
संखंया में अनंय युवकों िे उि पर
हमला करके मारपीट की। सभी
हमलावर आयंयि, समीर व उसे
जखंमी करके मौके से फरार हो गए।
आयंयि की हालत गंभीर होिे के
कारण उसे गुरंगंंाम असंपताल
गुरंगंंाम के नलए रेफर कर निया, जहां
उसकी मौत हो गई। पुनलस िे एक
िाबानलग सनहत 6 आरोपी धुवंय उफंफ
जुगिू पंजाबी, पूवंय, गौरव उफंफ
गोलंडी, उिय भाि उफंफ सागर व
सुनमत नतवारी को पहले ही नगरफंतार
कर नकया था।

n नाबारिग को बाि सुधार
गृह फरीदाबाद भेजाा

न्यूज डायरी
निीला पदाथ्थ गांजा उपलब्ध कराने वाला शगरफ्तार

कसोला। कसोला िाना पुरलस ने अवैि निीला पदािंष गांजा बेचने के मामले मंे एक
और आरोपी को रगरफंतार रकया है। रगरफंतार रकए गए आरोपी की पहचान गांव
गुजंषर माजरी रनवासी िमंषबीर के रंप में हुई है। पुरलस एक आरोपी को पहले ही
रगरफंतार कर चुकी है। गत 14 जून को पुरलस को सूचना रमली िी की सोनू रनवासी
गांव गुजंषर माजरी निीला पदािंष गांजा बेचने का काम करता है तिा गांव सुठानी
अडंंा पर ढाबा के के सामने गांजा बेचने के रलए खड़ा हुआ है। सूचना पर पुरलस
ने मौके से आरोपी को काबू कर रलया। तलािी लेने पर आरोपी के कबंजे से 104
गंंाम निीला पदािंष गांजा बरामद हुआ। पुरलस ने आरोपी के रखलाफ निीला
पदािंष अरिरनयम के तहत मामला दजंष करके आरोपी सोनू को पहले ही रगरफंतार
कर रलया िा। पुरलस पूछताछ में आरोपी सोनू ने बताया की ढाबा मारलक िमंषबीर
के कहने पर वह निीला पदािंष गांजा बेचने का काम करता है। पुरलस ने िुकंंवार
मामले मंे संरलपंत एक और आरोपी िमंषबीर को भी रगरफंतार कर रलया है।   

आनॅलाइन टास्क म्े लाखो ्की ठगी म्े एक काबू
रेवाड़ी। साइबर िाना पुरलस ने आॅनलाइन टाथंक के नाम पर मोटे मुनाफे का
लालच देकर 3.40 लाख रंपपे की साइबर ठगी करने के मामले मंे एक आरोपी
को रगरफंतार रकया है। रगरफंतार रकए गए आरोपी की पहचान रजला महेंदंंगढ़ के
गांव रनजामपुर रनवासी अरजत के रंप में हुई है। गांव करावरा मानकपुर रनवासी
सरचन कुमार के वंहाटंसएप पर गत 10 मई को एक मैसेज आया िा। मैसेज में
आॅनलाइन टाथंक से पैसा कमाने का आॅफर रदया गया िा। इसके बाद उसे एक
टेलीगंंाम गंंुप से जोड़ा गया। िुरंआत में उसे पंंीपेड टाथंक करने पर कमीिन देने
का लालच रदया गया। इसके बाद वह आरोरपयों के चंगुल में फंसता चला गया। कई
टंंांजेतंिन के जररए उसने करीब 3 लाख 40 हजार रंपये उनके अलग-अलग
खातों मंे टंंांसफर कर रदए। पुरलस को जांच के दौरान पता लगा रक साइबर ठगी
में रजला महेंदंंगढ़ के गांव रनजामपुर रनवासी अजीत का बैंक खाता भी पंंयोग
रकया गया िा। आरोपी के खाते 50 हजार रंपये टंंांसफर हुए िे। 

जमीनी शववाद को लेकर व्यकत्त के साथ मारपीट
रेवाड़ी। जमीनी रववाद के चलते गांव गुरावड़ा में तीन लोगों ने एक वंयसंतत पर ईंट
व लात-घूसों से हमला कर घायल कर रदया। गुरावड़ा रनवासी िमंषवीर ने रोहड़ाई
िाना पुरलस को बताया रक उसका अपने ताऊ के लड़के महावीर से काफी समय
से जमीनी रववाद चल रहा है। 19 जून को रात करीब 9:30 बजे  वह गांव के ही
कमंषवीर के पंलाट पर जा रहा िा। उसी दौरान उसका ताऊ का लड़का महावीर,
नवीन व रंंपंस पंलाट पर आ गए और महावीर ने उसे पकड़ रलया  तिा नवीन व
रंंपंस ने उसे लात-घूसों से काफी पीटा तिा नवीन ने रंइंट से उसके रसर पर वार
कर रदया। जब वह छुड़ाकर भागने लगा तो तीनों ने उसका रासंंा रोक रलया। मौके
पर पहुंचे कमंषवीर ने उसे तीनों से छुड़वाया। इसके बाद वे उसे जान से मारने की
िमकी देकर चले गए। कमंषवीर ने उसे सरकारी थंवाथंथंय केंदंं मंे दारखल कराया।
पुरलस ने केस दजंष कर जांच िुरं कर दी है।

योग शदवस पर भाशवप का आठ शदवसीय क्ैप िुर्
रेवाड़ी। भारत रवकास परररद िाखा,
शंंीराम मानव रवकास एवं रिकंंा
सरमरत, दी फीडरल बैंक रलरमटेड
तिा अलंटंंा सीमेंट के सयुंतंत
ततंवाविान में िरनवार को
अंतराषंंंंीय योग रदवस के उपलकंंंय
में 8 रदवसीय योगा का िुभारंभ रकया गया। योगाचायंष व भारत रवकास परररद के
पंंांतीय पयंाषवरण संयोजक मुकेि सैनी ने सभी को योग के महतंव से अवगत
कराया। योगा रिरवर के पहले रदन भारत रवकास परररद के पंंांतीय पयंाषवरण
संयोजक मुकेि सैनी व िाखा अधंयकंं रदनेि सैनी ने योग की आवशंयकता पर बल
रदया। कायंषकंंम में िाखा संरकंंक रमेि सचदेवा, सरचव राम रकिोर सैनी, पंंेम
मेहंदीरतंंा, हुतंम चनंद पंंजापत, डा. अरनल सैनी, अजय गुपंता, मोरहत सचदेवा,
राकेि कुमार,राजबीर  यादव व मनन सैनी सरहत अनेक लोग मौजूद िे।

छात् ्के यौन उत्पीड़न की आरोपी शिश््िका शगरफ्तार
धारूहेड़ा। िारंहेड़ा िाना पुरलस ने नाबारलग छातंं का यौन उतंपीड़न करने के
मामले में आरोपी अधंयारपका को रगरफंतार कर रलया है। पुरलस ने आरोपी
अधंयारपका को िरनवार को पेि अदालत करके नंयारयक रहरासत में भेज रदया है।
गत माचंष माह में िारंहेड़ा िाना कंंेतंं रनवासी एक वंयसंतत ने अपनी रिकायत में
बताया िा रक उनका नाबारलग बेटा गुरंगंंाम के एक गांव संथित रनजी थंकूल में
12वीं ककंंा का छातंं है। रिकायत में अरभभावक ने ककंंा की एक अधंयारपका पर
उनके बेटे का यौन उतंपीड़न करने का आरोप लगाया िा। पुरलस ने आरोपी
अधंयारपका के रखलाफ िाना िारंहेड़ा में पोतंसो एतंट के तहत मामला दजंष करके
जांच िुरं की िी। पुरलस ने िरनवार को आरोपी अधंयारपका को रगरफंतार कर
रलया है। पुरलस ने अधंयारपका को अदालत में पेि करके नंयारयक रहरासत में भेज
रदया है।

रियरित योग कििे से जीवि िे्
सकािात्िक परिवत्ति आता: अरिल

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली उपमंडल में शनिवार को
11वां अंतरराषंंंंीय योग निवस उतंसाह
के साथ मिाया गया। राजीव गांधी
खेल संटेनडयम में आयोनजत
कायंयकंंम में नवधायक अनिल यािव
मुखंय अनतनथ के तौर पर उपसंसथत
थे। नवधायक अनिल िे कहा नक
पीएम मोिी व सीएम सैिी के
मागंयिशंयि में भारतीय संसंकृनत व
संसंकारों को नवशंं संंर पर पंंोतंसानहत
नकया जा रहा है। हनरयाणा राजंय के
गांव-गांव में वंयायामशालाएं
संथानपत की गई हैं, जहां आयुष
नवभाग के योग सहायक व योग
नशकंंक लोगों को योगाभंयास तथा
पंंाणायाम नसखा रहे हंै। 

रेवाड़ी। कोसली के खेल पररसर में योगा करते लोग। फोटो : हररभूरि

इनका रहा योगदान
समारोह में भाजपा के वररषंं नेता

वीरकुमार यादव, बीडीपीओ अरनल
कुमार, डीएसपी रवदंंानंद, खंड रिकंंा
अरिकारी राजेंदंं रसंह, रजला पारंषद
जीवन रहतैरी व िारदा यादव,
सरपंच रामरकिन, पंंाचायंष डीएन
भारदंंाज, रमेि िमंाष एडवोकेट,
बलजीत यादव, रदनेि भारदंंाज,
सोमदतंं आयंष, सतेंदंं यादव, मा.
भूपरसंह, भाकली सरपंच शंयाम रसंह,
दड़ौली के सरपंच अनूप खोला,
पंंमोद िासंंंंी, पंंेमपंंकाि नाहड़,
जैनाबाद के सरपंच राजबीर रसंह,
करपल चेयरमैन आरद उपसंथित रहे।
आयुर रवभाग से डा. कमंषजीत, डा.
नरेि, डा. कीरंतष, डा. पूजा, डा.
पारंल, डा. पंंीरत व एसएचओ
कशंमीर रसंह ने पंंिासन की टीम के
साि आयोजन में योगदान रदया।

मोहरली देवी का
फाईल फोटो।
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स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर

O-1



O-2छत््ीसगढ्, तदल्ली, हतरयारा और मध्यप््देर से एक साथ प््कातरि

रोहतक, 22 जून 2025

हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k
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धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


